To EKAB cacg suxeral ac@aln ragidia ka1 ungvOupilen:

Mg va kaleite to 166.

AnAwote dpeca tov apiBuod tnAe@wvou (Kivito 1} ctaBepd) amod to omoio KaAeite.
‘Otav tnAepwveite amé KIvNTo TNAEQwVo TIPETEI va TIEITE armd Tola TIEPIOXT] KAAEITE
(m.x. TOAN - XwPI16, €BVIKI 086 KAm.).
Anote tnv akpifn dievbuvon i th xiIAiopetpik O€on Kkai v katelBuvor cag, TNV
TTIEPIOXH Kal KATIOIO XApaKTINPIoTIKG onueio (M.x. eKKAncia - oxoAgio KArm.) yia va
oag PBpel mo eukoAa Kkai mo ypriyopa to acOevogpdpo.
MNeite mécol Tpaupatieg undpxouv (av MPOKEITAl yia Tpoxaio atuxnua fj dAlo).
MNpiv kAgioete To TNAéPwVS cag pwtrote tov TnAepwvntr tou EKAB av xpeidletal
Kdrmola aAAn mAnpogopia (iowg xpelacOei mepicodtepa oToixeia amé autd mou dw-
Oate) Kal PETA KAEIOTE TO TNAEPwvo.
O ekveupIopAdG Kal n avaoctdtwor] oag iowg gival dikalohoynuévn, map’ 6Aa autd npo-
onabriote va peivete YPuxpaipol. H epiotiki cupnepipopd dev Ba Avcel to mpdPAnud
oag. Xpeialdpaote tn Bori@eid oag yia va oag Bonbricoupe kalutepa.

MPOXOXH: Mnv kdvete pdpoeg oto 166, eival mapdvoun Kal avtiKoIVWVIKH EVEp-
yeia. ‘Otav goeig Oa yeldte, kdmoiog dAAog Oa kivduveuel aBordntog. MiArjote ota
naidid oag yi' auto, a&ifer tov kémo.

Odnyoupus pe acPalsia, npooéxoups ne{ou¢ ka1 nodnAdareg,
naipvoupe pérpa npoAnyng yia tn {é€oth ka1 Th 6dAacoa.

Asv kaloupe aoxona 1o 166.
Asv epnodiloups To acBsvoPpopo.

EAAHNIKH AHMOKPATIA

YIOYPTEIO YTEIAX

EONIKO KENTPO AMEXHX BOHOEIAX
E.K.A.B. - 166, www.ekab.gr
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ITo 1aid1 ye aurokivnro n ynxavn

®povtioupe oMol ol empdteg oto Oxnud pag va wopouv ZONH AXPAAEIAYX kai ta
Hikpd maidid va kdBovtal miow og €181K6 KABIopa.

Av gipaote pe pnxavij, 6Aoi ol empaivovteg popdue mavia KPANOX kai
MPOXTATEYTIKH ENAYMAZIA.

TnpoUpe auotnpd ta OPIA TAXYTHTAX éco ki av Bialépacte va @tdcoupe ooV
TIPOOPICHO pag.

Agev odnyoupe otnv Awpida ‘Extaktng Avdykng (AEA), yiati €tol epmodioupe tnv
KiVNon TV OXNUAT®V EKTAKTNG avdykng, Ve 1atapdcooupE TNV opaAn pon Tng Ku-
KAo@opiag otiG AAAeG Awpideg.

Aev ctaBuelvoupe os kapia mepimtwon otn AEA, mapd pdvov edv to dxnud pag aki-
vnromoinOei amé BAGPN. Xe auth tnv nepimtwon Pyaivoupe amé To autokivinto amd
TNV MAEUPd TOoU CUVOSNYOU, TOTTOOETOUNE OTO 08GCTPWHUA CE CXETIKI) ATOCTAGCH TO
avakAaoTIKO TPiYWVO Kal SEV OTEKOPACTE TTOTE MiCW amd To 6xNud pag, alAd kata-
(pEUYOUPE OE ONUEio EKTOG Tou Spdpou (M.x. miow amd ta otndaia acpaleiag), ya-
KpId amé tnv Kivnon, ané omou kaAoUpe tnyv odikr Bordeia.

Aev o8nyoupe emBetika kai MAPAXQPOYME NMPOTEPAIOTHTA ota oxrjpata mou
Hag mpooTiepvouy.

Av £xoupe el aAkoOA, peTd amd kdmolo Tpam€dl j CUYKEVIpWOT), dev odnyoUpE.
A@rvoupE va to KAVel KATolog ViipdAiog.

Nedoi
Aev mepniatdpe MOTE XE AYTOKINHTOAPOMO 1 8pdpo taxeiag kukAopopiag.
ArmayopeUetal pntd kai Oétel oe tepdoTtio Kivduvo tn {wi pag.
‘Otav odnyoupe, tnpoUpe xapnAég taxutnteg kal oefopacte tig AIABAXEIY twv melwv.
AEN XTAOMEYOYME ot nefodpopia, Siapdoeig, pavdpia, pduneg AMEA.
Anarteitai 181aitepn mpoooxr XTA MNMAIAIA KAI TOYXZ HAIKIQMENOYX neoug, mou
MTTopEi va Kivouvtail anpoéceKta.

Ltn 6dAacoa

Aev kolupmidpe NMOTE MONOI MAX.

Aev amopakpuvépacte amé THN AKTH, yiati n emotpogn sivai
Tdvta 1Mo KoupaoTiKH.

Agev kohupmidpe dTou UTTAPXOUV ATTAYOPEUTIKEG TVAKISEG, dtav dev
E€poupe ta pelpata tng TmePIOxXIi§ 1 6Tav ol KalpIKEG cUVONRKEG ival
KAKEG.

Mepipévoupe va mepdoouv TOoUAGXIOTOV 3-4 WPEG yia va KOAUMTTH-
OOUE PETA amd @aynto i aAkooA.

Av ndBoupe kpduma Sev xpeidletar va mavikoBAnBoupe. MNMpooma-
Ooupe va xaAapWOOUNE To PEAOG TTOU TTOVAEI Kal JE ApYEG KIVI|OEIG
KOAUMTIGHE TIPOG THV AKTH.

MNodnAara

Aev kukhogopoupe NMOTE ME MOAHAATO XE AYTOKINHTOAPOMO 1} §p6po taxeiag
KukAogopiag. Amayopeuetal pntd Kai gival e§aipetikd emkivduvo.

‘Otav 0dnyoupe autokivito, opeiloupe va emdeikvioupe peydin MPOXOXH XTOYX
MIKPOYZ NMOAHAATEX mou Adyw twv Siakonwv kai tou kaAoU kaipoU katakAU{ouv toug
Spopoug.

Ppovtioupe Té00 gpEiG 600 Kal Ta maidid oto modRAato va @opdue mdvta to €181K6
KPANOX (unevBupifoupe 6t ival ummoxpewtiko kai ané v E.E.). Mia amAi mtoon
pmopei va mpokalécel Papl€g KPavioeyKEPAAIKEG KAKWOEIG.

®Ppovrtifoupe emiong va popdpe ANOIXTOXPQMA pouxa.

TomoBetoupe ANAKAAXTIKA ctoixeia oto modrAato (metdAia, Tipdvi, oéAa, aktives) yia
va eival opatd.

TorroBetoupe MAAAOMENO KOKKINO ®QY oto micw pépog kai AEYKO ®QY pmpo-
otd oto modnAato.

Aivoupe ZADEIX OAHTIEX mpog to maidi pe toug acikols Kavoveg CUUTTEPIPOPAG oTNV
KukAog@opia.

YYnAég OeplOKPaCiEg
®Popdpe mavta eAagpid, dveta kai avoixtoxpwpa pouxa, padi pe KAMEAO kai yua-
Aid nAiou.
ATTO®PEYTOYME 1n Bapid cwpatikn gpyacia kai THN NMAPAMONH XTON
HAIO.
Tpwpe pIkpd Kal ehagpid yevpata, pe MoAAd ppouta kai Aaxavikd kai Aiya Aimapd.
Mivoupe MOAAA YTIPA (vepd Kal Xupoug @poUtwy) Kal armo@eUYOUHE TO AAKOOA.
MNpocéxoupe 1I81aitepa ta Bpépn, Ta veoyvd Kal Toug NAIKIOPEVOUG, TTOU Sgv prTo-
pouv va autonpootateuBouv.
Aev aprivoupe ioté Bpépn ) HiIkpd maidid oto otaBueupévo autokivito dtav rmi-
Kpatouv uPnAég Beppokpaoieg, yiati untdpxel cofapog kivouvog BeppomAngiag.



